Barnchecklistan blev startskottet
for ett aktivt arbete med barnkonventionen

Barn- och ungdomshabili-
teringen Lundbystrand 2
och 3 beslot sig for att testa
barnchecklistan i 90 dagar.
D4a skapades en medveten-
het dver de forbittringar
som behovdes for att verk-
samheten skulle folja FN:s
barnkonvention. Idag arbe-
tar de for att 6ka barnens
delaktighet.

Fakta barn- och ungdomsha-
biliteringen:
Habiliteringsverksamheten ingar

i forvaltningen Habilitering och
Halsa, Vastra Gotalandsregionen.
Barn- och ungdomshabiliteringen
ar en verksamhet som ger stod

till personer med funktionsned-
sattningar och deras anhériga. De
riktar sig till barn och ungdomar
0-16 ar med medfédda eller tidigt
uppkomna funktionsnedsattningar
som ger svarigheter i vardagen.
Det kan till exempel vara utveck-
lingsstérning, autism och/eller
rorelsehinder.

Inom barn- och ungdomshabilite-
ringen Lundbystrand har barnper-
spektivet funnits med 1 tankarna
sedan lang tid tillbaka, men det
var fOrst nir enheterna slogs sam-
man 2007 som de borjade arbeta
aktivt med barnkonventionen. Nir
de blev introducerade till barn-
checklistan tyckte de att den lét
bade intressant och kul. De beslot
sig for att testa barnchecken under
ett kvartal.

— Checklistan 6ppnande upp nya
tankebanor for oss. Vi insdg att
barnen inte fitt vara med och
paverka i ett enda beslut, vilket
kéndes pinsamt, berdttar Habilite-
ringschef Eva Hammarstrom.

Barnchecklistan gjorde barn- och
ungdomshabiliteringen medvetna
om bristen pd barns delaktighet

i verksamheten och de borjade
genast jobba med frégan. I borjan
pa aret fick patienter, syskon till
patienter och barn till de anstéllda
fylla i en enkét. Hér fick de svara
pa hur de ville att ett vintrum
skulle se ut, vilka tidningar det
skulle finnas och vilka leksaker de
ville att vintrummet skulle inne-
hélla.

— Nu under sommaren har vi
kunnat kopa in sddana saker som
barnen gjorde oss uppmirksamma
pa. Vantrummen innehéller nu till
exempel spel och i1 den l4nga kor-
ridoren pa mottagningen har varje
dorr fitt varsin symbol for att bar-
nen ska hitta léttare, siger Maria
Eriksson, Habiliteringschef.

Forandringar i verksamheten
— Innan vi testade barnchecken
skapade vi vintrum och lokaler
utifran véra egna erfarenheter. Nu
har vi fitt med barnen i det arbe-
tet. En barngrupp ska nu fa vilja
tavlor och bestimma vart de ska
hinga, fortsitter Eva Hammar-
strom.




Fakta barnchecklista:
Barnchecklista infor beslut ar ett
verktyg for regionens verksamhe-
ter for att se till barnets basta och
battre leva upp till FN:s konvention
om barnets rattigheter. Infér beslut
som ska tas i en verksamhet bor
man fundera pa om detta pa nagot
satt kommer att fa konsekvenser
for nagra barn och ungdomar. Om
det visar sig att beslutet kommer
att paverka barn och ungdomar,
ska barnchecklistan

anvandas.

Barnchecken ledde dven till en
omstrukturering bland arbets-
teamen. Ett mottagningsteam pa
barn- och ungdomshabiliteringen
3 moter nu alla barn fran 7 ar for
ett forsta samtal pa mottagningen.
Hiér kan barnet fa uttrycka sina
kanslor och sjélv beritta vad man
ar bra pa.

De arbetar ocksa for att kunna an-
vinda sig av alternativa kommuni-
kationsmetoder. En samtalsmatta
ar en av dem. Samtalsmattan &r

en matta med tre olika munnar,

en glad, en neutral och en ledsen.
Med hjélp av mattan kan man fora
ett samtal genom att barnet far
rangordna olika aktiviteter och sa-
ker. I alla lokaler anvédnds dven en
liknande metodik dir olika glada
och ledsna munnar ska hjilpa bar-
net att kunna utvérdera sitt besok
pa habiliteringen.

Goda rad i arbetet med barn-
checken

Barnchecklistan blev startskottet
for ett nytt tinkesétt for barn- och
ungdomshabiliteringen 2 och 3.
For de verksamheter som ska
borja arbeta med barnchecken

ger de bada habiliteringscheferna
nagra goda rad pa végen.

— Nummer ett dr att vara arlig.
Sedan ar det bra att borja vandra
langsamt mot de forédndringar som
man vill gora. Allt kan inte hdnda
pa en dag, siger Eva Hammar-
strom.

— Det ar ett oerhort roligt arbete.

I slutindan handlar det om att
kunna omsitta sina tankar i prakti-
ken, avslutar Maria Eriksson.

Pé barn- och ungdomshabilite-
ringen kommer arbetet utifran
barnkonventionen att fortsétta.
Det finns tankar kring att starta
ett barnrdd och en forhoppning att
kunna utveckla datorunderstodd
information till barn infor sjuk-
husbesok pa habiliteringen.

Text och bild;: Anna Johansson

Bildtexter

1.En av de symboler som gor det
lattare for barnen att hitta ratt pa
mottagningen.
2.Habiliteringschefer Maria Eriks-
son och Eva Hammarstrom.
3.Samtalsmattan som anvands
som en alternativ kommunika-
tionsmetod.
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