Avdelning 326 pa Drottning
Silvias barn- och ungdoms-
sjukhus har tagit fram en
handlingsplan som grundar
sig i NOBAB:s standard.
Handlingsplanen innehél-
ler mal och riktlinjer som
personalen kan ha med sig i
sina dagliga moten med pa-
tienterna. En arbetsgrupp
arbetar kontinuerligt med
att folja upp handlingspla-
nen.

NOBAB:s standard gav vagledning
vid skapandet av en handlingsplan

For tio ar sedan borjade persona-
len pd avdelning 326, barnkirurgi,
vid Drottning Silvias barn- och
ungdomssjukhus att géra en hand-
lingsplan for avdelningen dér de
utgick frén barnkonventionen och
NOBAB:s standard. I handlings-
planen har de urskiljt specifika
mal och riktlinjer for avdelningen
och vad man ska gora for att upp-
nd dem. Den nya planen gjorde
att de anstédllda kunde arbeta mer
konkret efter barnkonventionen

1 sina dagliga moten med patien-
terna.

Tydliga riktlinjer

— Genom handlingsplanen fér
personalen pd avdelningen tydliga
riktlinjer som kan anvéndas i var-
dagen, berittar Inger Ligander,
barnskoterska pa avdelning 326
och en av dem som arbetat fram
handlingsplanen.

Arbetet med handlingsplanen har
sedan dess fortsatt kontinuerligt.
Vartannat ar revideras planen

av en arbetsgrupp som bestar av
sjukskoterskor och barnskoter-
skor. Den reviderade handlings-

planen presenteras sedan pa avdel-
ningens APT, arbetsplatstraff, dir
de andra pd avdelningen far limna
synpunkter.

— Det allra viktigaste &r att vi pra-
tar om malen 1 handlingsplanen
och vi lir oss hela tiden av varan-
dra, fortsétter Inger Ligander.

Sedan ett ar tillbaka inkluderas
dven avdelning 327 1 handlings-
planen och representeras i arbets-
gruppen. Tanken &r att de bdda
avdelningarna s smaningom ska
slas ihop till en. Skillnaden mellan
avdelningarna &r att 327 har hand
om yngre barn, 0-2 ar, medan 326
riktar sig till dldre barn.

— Det finns mycket 1 handlings-
planen som stimmer dverens for
bada avdelningarna, bland annat
hur vi jobbar med barnens integri-
tet, sdger Inger Ligander.

Framtiden pa avdelning 326/327
Arbetet med handlingsplanen
fortsitter. De anstdllda har dven
tankar pa att gora en enkait till bar-
nen for att kunna ta tillvara deras



Exempel fran handlings-
planen:

Medbestammande

* Alla barn och ungdomar skall
vara val informerade om sin sjuk-
dom och behandling for att géra
det mojligt for dem att vara delak-
tiga och att kunna ifragasatta.

* De skall vara val informerade
om de krav pa mobilisering som vi
maste stélla vid eftervarden.

+ Vi skall vara lyhérda och lagga
vikt vid patientens egna asikter.

» Om mojligt 1at barnet vara del-
aktigt i nar en omvardnadsatgard
eller mobilisering skall ske.

* | fragor dar det finns mojlighet
att valja skall vi uppmuntra detta.
* Det ar Iakarens ansvar att infor-
mera om det finns alternativ till
behandling.

asikter och som en del av uppfolj-
ningen av handlingsplanen.

Enkétens huvudmal skulle vara
att fa veta om barnen fatt och
forstatt information fran avdel-
ningen samt om de upplevt att de
behandlats med respekt. Utfallet
fran enkiten skulle sedan hjélpa
avdelningen vid nidsta revidering
av handlingsplanen.

Inger Liganders rad till avdel-
ningar som ska utforma hand-
lingsplaner utifran barnkonven-
tionen och NOBAB:s standard ér
att hela tiden hélla samtalet kring
handlingsplanen igdng och titta
pa vad som &r viktigt for just sin
avdelning.

— Det handlar om att kunna se de
sma detaljerna och att kunna bena
ut mal och riktlinjer som perso-
nalen kan ha med sig 1 vardagen,
avslutar Inger Ligander.
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