Barn som narstaende satts i fokus

Thoraxintensiven (TIVA)
pé Sahlgrenska Universi-
tetssjukhuset triffar ofta
barn som ér nirstiende
till svart sjuka. For att
kunna se till barnens bista
har enheten startat en
barn- och ungdomsgrupp.
Gruppen har bland annat
bidragit till att 6ka barn-
kompetensen hos perso-
nalen och fatt in barnper-
spektivet pi avdelningen.

Bildtext: En del av TIVA's barn-
och ungdomsgrupp, fran vinster
Lena Friedrich, Monica Anders-
son, Erica Backlund och Kerstin
Fredriksson.

Ledningen for Sahlgrenska Uni-
versitetssjukhuset uppdrog at en
arbetsgrupp att skriva gemensam-
ma riktlinjer for hur personalen
pa sjukhuset ska bemota barn och
ungdomar som nirstaende inom
vuxenvarden. Riktlinjerna stod
klara i borjan av 2009.

En av deltagarna i arbetsgruppen
var Monica Andersson, dagun-
derskoterska och barnombud pa
Thoraxintensiven, TIVA. Hon be-
slot sig for att ta steget ldngre och
i samrdd med dévarande verksam-
hetschef Per Nellgard bildades
en egen arbetsgrupp, barn- och
ungdomsgrupp, pa TIVA.

Barn- och ungdomsgruppen ar
tvarprofessionell och bestér idag
av lékare, sjukskoterskor, under-
skoterska och en kurator.

— Att vara kompetenser samlas i
detta samarbete ar guld virt. Pa
sa vis kan vi fi en bra helhetsbild
av barnen och vi jobbar hela tiden
efter samma mal, att barnen och
familjen ska fa det sa bra som
mojligt, sdger Lena Friedrich,
kurator och en av medlemmarna i
TIVA:s barn- och ungdomsgrupp.

Gruppen har bland annat tagit
fram lokala riktlinjer for bemo-

Thoraxintensiven - TIVA

TIVA ar en avdelning som tacker
hela Vastra Gotalandsregionens
behov av thoraxintensivvard samt
rikstackande nar det galler hjart-
och lungtransplantationer.

Har vardas patienter efter hjart-
och lungkirurgi. Patienterna har
bade korta och langa vardtider.
TIVA ar en avdelning med hdg tek-
nikintensitet och det innebar kvali-
ficerad omvardnad och behandling
av svart sjuka patienter.

tande av barn som nérstaende pa
TIVA sett ur ett barnperspektiv,
anordnat foreldsningar for att oka
barnkompetensen pa avdelningen,
inhandlat litteratur som persona-
len kan lana och skapat ett barn
och ungdomsvénligt vintrum.

— Syftet med barn- och ungdoms-
gruppen dr inte att ha moten dar
vi sitter och pratar om barnen utan
i den hir gruppen arbetar man
aktivt med barn som nérstdende
och det dr nastan alltid nagon 1
gruppen som finns pa plats pa
avdelningen, beréttar Monica
Andersson.

Barnvinligt besok

Patienterna pa TIVA ligger ofta
inne under en léngre tid och det
ar viktigt att deras barn ska kénna
sig vialkomna pa avdelningen.




— Forr fick inte barn under tolv ar
komma in pé avdelningen. Idag ér
alla barn vilkomna och vi forso-
ker att gora deras besok sa barn-
vénligt som mdjligt, sdger Monica
Andersson.

Under barnets forsta besok pé
TIVA berittar personalen for
barnet hur det ser ut pd salen dér
den sjuke finns och besoket sker
alltid tillsammans med nigon fran
personalen. De anpassar besoket
efter situationen. Ibland racker det
for barnen och ungdomarna att
komma till avdelningen och bara
vara 1 ndrheten av den sjuke.

— Det viktigaste ar att barnen ska
kénna sig vilkomna och delaktiga.
De kan fa vara pa avdelningen och
vistas 1 vintrummet. Avdelningen
har bland annat en docka som
barnen, beroende pa alder, far ta
hand om och ge medicin. De kan
ocksa rita en teckning eller titta
pa en film. Samtidigt kénner de

att den sjuke finns i1 ndrheten och
detta kan riacka for en del, beréttar
Monica Andersson.

Barnombud ett maste

Monica Andersson och Erika
Backlund, sjukskoterska och del-
tagare i barn- och ungdomsgrup-
pen, ger ndgra handfasta tips 1 hur
man kan starta ett aktivt arbete
med barn som nérstaende.

— Ett barnombud pa avdelningen
ar ett maste annars hade vi aldrig
varit dér vi dr idag. Det behdvs
en ansvarig pa avdelningen som
ar spindeln 1 nétet, sidger Erika
Backlund.

— Det dr sedan bra att borja med
att inventera sin avdelning. Vilka
personer har redan kunskaper
inom ansvarsomrdden som till ex-
empel dokumentation eller nérsté-
endeuppfoljning och kan vara del-
aktiga 1 gruppen. Det géller ocksé
att borja bygga ett natverk, vi har
exempelvis ett titt samarbete med
sjukhusskolan och lekterapin,
fortsitter Monica Andersson.

Nir avdelningen fatt ihop en
barn- och ungdomsgrupp foresléar
de bdda att man borjar arbetet
successivt. Ett bra upplidgg ér att
starta med nagra foreldsningar for
personalen. D4 blir det léttare att
borja arbeta mer aktivt med barn-
fragorna pa avdelningen.
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