Barn och Ungd()m RO P—

Utvecklingsplan for psykisk halsa Skaraborg

Barns och ungdomars héalsa ar avgo-
rande for framtiden.

2009 togs en utvecklingsplan for
ungas psykiska héalsa fram i Skara-
borg. Planen vander sig till allainom
kommun, priméarvard och sjukhus-
vard som moter barn och ungdomar i
sitt arbete. Genomfborandet av planen
har vackt stort intresse och foljs av
Barnombudsmannen.

Forutsattningarna for unga ser annorlunda ut
I dag jamfort med tidigare. Psykisk ohélsa
tar sig ibland nya uttryck och har nya orsa-
ker. Sjalvskador, e-mobbning och drogmiss-
bruk ar exempel pa foreteelser som maste
hanteras.

Barn och unga med psykisk ohalsa behover
ofta stod fran flera hall och samhéllet maste
samla sina insatser for att hjalpa. Att mot-
verka och behandla ohalsa ar prioriterat,
bade pa kort och pa lang sikt.

En plan i samverkan

Samverkan &r ofta nyckeln for att fram-
gangsrikt motverka och behandla psykisk
ohalsa. Nar den lokala utvecklingsplanen
arbetades fram gjordes det darfér gemen-
samt mellan kommunerna och Véstra Gota-
landsregionen. Arbetsgrupper med represen-
tanter frdn kommunerna, Skaraborgs Sjuk-
hus, Primarvarden Skaraborg, barn- och
ungdomshabiliteringen och vuxenhabilite-
ringen tog fram forslag till utvecklingsinsat-
ser och konkreta forbattringsomraden. Bru-
kar- och patientorganisationer bjods ocksa
in att lamna synpunkter.

Planen innehaller ett antal viktiga omraden i
arbetet med ungas psykiska halsa, bland
annat samverkan, ett forebyggande forhall-
ningssatt och vikten av tidig upptéackt.

Barn och ungdomar ska bemétas med re-
spekt av alla verksamheter och ges mojlig-
het till trygghet och delaktighet.

Utvecklingsplanen ska ge ett tydligt avtryck
i verksamheterna i Skaraborg och malet &r
att utvecklingen ska vara genomford senast
ar 2012. Intentionerna i planen stammer val
overens med de nationella malen inom om-
radet. Bakgrunden till den lokala planen ar
en regional utvecklingsplan som varit vag-
ledande i arbetet.

Gemensam genomfdrandeplan

En gemensam genomfdérandeplan som inne-
haller tolv uppdrag har tagits fram. De flesta
omraden ska avrapporteras under ar 2011,
men arbetet har pabdrjats inom de flesta
omraden. Uppdragen ror exempelvis att
utreda samarbetet kring skolhélsovarden
samt att utveckla kompetensen kring sjalv-
skadebeteende och homo-, bi- och transsex-
ualitet. Barns delaktighet och inflytande ska
finnas med i samtliga uppdrag i genomfo-
randeplanen. En projektplan har tagits fram
for att strukturera en del av uppdragen i
genomfdrandeplanen.
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Projektplanen innehaller en djupare beskriv-

ning av mal, aktiviteter och uppfoljning
kopplade till uppdragen.

BO foljer arbetet

En av de forsta aktiviteter som genomfordes
var en kunskapsdag om barnkonsekvensana-
lyser. Barnkonsekvensanalyser &r ett hjélp-
medel for att beskriva hur barn paverkas av
olika beslut och hur deras rattigheter tas
tillvara pa basta satt. Det ar viktigt att fanga
de ungas synpunkter och lata de vara en del
av arbetet. Barnombudsmannen deltog un-
der dagen och beslutade da att folja det
fortsatta arbetet i Skaraborg. En representant
for barnombudsmannen finns numera med
som ett stod till arbetsgruppen som arbetar
med att forverkliga genomforandeplanen.
Representant fran Kunskapscentrum for
Barnkonventionen i VGR sitter ocksa med i
arbetsgruppen

Under 2011 ska en uppfoéljningsdag kring
barnkonsekvensanlyser genomfdras for
politiker och chefer. Dessutom ska en
breddutbildning for handlaggare genomfo-
ras.

Mycket har pabdrjats

Statsbidrag for att forbéttra tillgangligheten
till halso- och sjukvard for barn och unga
med psykisk ohdlsa anvands till att genom-
fora satsningar inom utvecklingsplanen.
Nagot av det som arbetas med ar:

e Beredskapsteam inom barn- och
ungdomspsykiatrin — ger akut stod
till barn och foréldrar under kvéllar,
néatter och helger.

e Mobilt arbetssatt inom barn- och
ungdomspsykiatrin — stdd i hemmet
for att undvika inlaggning i sluten-
varden.

e Arbetsmetoden ”coach” for unga
med autismspektrumtillstand — ger
forutsattningar att bryta ett vane-
monster och identifiera resurser och
mojligheter.

Arbetet pagar i alla verksamheter, 6vriga
saker som genomforts hittills ar:
e Barnombud finns utsedda inom vux-
enpsykiatrin
e Organisatoriskt vardprogram inom
missbruk och psykisk ohdlsa hos
ungdomar, inklusive utbildningsin-
satser
e Foraldrautbildningar inom flera al-
dersgrupper
e Utbildningar for att utveckla kompe-
tensen kring homo-, bi- och trans-
sexualitet

En checklista om barns delaktighet och
inflytande ska tas fram for att anvéndas i
alla uppdrag i genomférandeplanen. Check-
listan ska anvédndas som ett stod och som
tankevackare.

Det fortsatta arbetet

Arbetet med att forverkliga utvecklingspla-
nen for psykisk hélsa Skaraborg har kommit
langt. Mycket aterstar dock innan planen ar
helt genomford ar 2012.

Sarah Ofwerstrém

_ g,
Besokarna pa kunkapsdagen for barnkonsekvens-

analyser i december 2009 kunde njuta av teckningar
av barn pé forskolan Regattan, Mariestad.
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Mer att l4sa om utvecklingsplanen finns pé
www.vgregion.se/bup-planskbg

Barn och Ungdom Utvecklingsplan fér psykisk hélsa Skaraborg


http://www.vgregion.se/bup-planskbg

