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Barns och ungdomars hälsa är avgö-
rande för framtiden.  
2009 togs en utvecklingsplan för 
ungas psykiska hälsa fram i Skara-
borg. Planen vänder sig till alla inom 
kommun, primärvård och sjukhus-
vård som möter barn och ungdomar i 
sitt arbete. Genomförandet av planen 
har väckt stort intresse och följs av 
Barnombudsmannen.  
 
Förutsättningarna för unga ser annorlunda ut 
i dag jämfört med tidigare. Psykisk ohälsa 
tar sig ibland nya uttryck och har nya orsa-
ker. Självskador, e-mobbning och drogmiss-
bruk är exempel på företeelser som måste 
hanteras.  
 
Barn och unga med psykisk ohälsa behöver 
ofta stöd från flera håll och samhället måste 
samla sina insatser för att hjälpa. Att mot-
verka och behandla ohälsa är prioriterat, 
både på kort och på lång sikt. 
 
En plan i samverkan 
Samverkan är ofta nyckeln för att fram-
gångsrikt motverka och behandla psykisk 
ohälsa. När den lokala utvecklingsplanen 
arbetades fram gjordes det därför gemen-
samt mellan kommunerna och Västra Göta-
landsregionen. Arbetsgrupper med represen-
tanter från kommunerna, Skaraborgs Sjuk-
hus, Primärvården Skaraborg, barn- och 
ungdomshabiliteringen och vuxenhabilite-
ringen tog fram förslag till utvecklingsinsat-
ser och konkreta förbättringsområden. Bru-
kar- och patientorganisationer bjöds också 
in att lämna synpunkter.  
 
Planen innehåller ett antal viktiga områden i 
arbetet med ungas psykiska hälsa, bland 
annat samverkan, ett förebyggande förhåll-
ningssätt och vikten av tidig upptäckt.  

Barn och ungdomar ska bemötas med re-
spekt av alla verksamheter och ges möjlig-
het till trygghet och delaktighet.  
 
Utvecklingsplanen ska ge ett tydligt avtryck 
i verksamheterna i Skaraborg och målet är 
att utvecklingen ska vara genomförd senast 
år 2012. Intentionerna i planen stämmer väl 
överens med de nationella målen inom om-
rådet. Bakgrunden till den lokala planen är 
en regional utvecklingsplan som varit väg-
ledande i arbetet.  
 
Gemensam genomförandeplan 
En gemensam genomförandeplan som inne-
håller tolv uppdrag har tagits fram. De flesta 
områden ska avrapporteras under år 2011, 
men arbetet har påbörjats inom de flesta 
områden. Uppdragen rör exempelvis att 
utreda samarbetet kring skolhälsovården 
samt att utveckla kompetensen kring själv-
skadebeteende och homo-, bi- och transsex-
ualitet. Barns delaktighet och inflytande ska 
finnas med i samtliga uppdrag i genomfö-
randeplanen. En projektplan har tagits fram 
för att strukturera en del av uppdragen i 
genomförandeplanen.  
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Projektplanen innehåller en djupare beskriv-
ing av mål, aktiviteter och uppföljning 

en. 

 

p-

 
del 

t 

r 

ån Kunskapscentrum för 
arnkonventionen i VGR sitter också med i 

ng 

ker och chefer. Dessutom ska en 
reddutbildning för handläggare genomfö-

 
 

 genom-

in – ger akut stöd 

 
spsykiatrin – stöd i hemmet 

a 
 

r att bryta ett vane-
mönster och identifiera resurser och 

s hittills är: 
-

uk och psykisk ohälsa hos 

ar för att utveckla kompe-
tensen kring homo-, bi- och trans-

enomförandeplanen. Check-
stan ska användas som ett stöd och som 

raborg har kommit 
ngt. Mycket återstår dock innan planen är 

012. 

 

ns-

Mer att läsa om utvecklingsplanen finns på 

n
kopplade till uppdrag
 
BO följer arbetet 
En av de första aktiviteter som genomfördes
var en kunskapsdag om barnkonsekvensana-
lyser. Barnkonsekvensanalyser är ett hjäl
medel för att beskriva hur barn påverkas av 
olika beslut och hur deras rättigheter tas 
tillvara på bästa sätt. Det är viktigt att fånga
de ungas synpunkter och låta de vara en 
av arbetet. Barnombudsmannen deltog un-
der dagen och beslutade då att följa det 
fortsatta arbetet i Skaraborg. En representan
för barnombudsmannen finns numera med 
som ett stöd till arbetsgruppen som arbeta
med att förverkliga genomförandeplanen. 
Representant fr
B
arbetsgruppen 
 
Under 2011 ska en uppföljningsdag kri
barnkonsekvensanlyser genomföras för 
politi
b
ras.  
 
Mycket har påbörjats 
Statsbidrag för att förbättra tillgängligheten
till hälso- och sjukvård för barn och unga
med psykisk ohälsa används till att
föra satsningar inom utvecklingsplanen. 
Något av det som arbetas med är: 

• Beredskapsteam inom barn- och 
ungdomspsykiatr
till barn och föräldrar under kvällar, 
nätter och helger. 

• Mobilt arbetssätt inom barn- och
ungdom
för att undvika inläggning i sluten-
vården. 

• Arbetsmetoden ”coach” för ung
med autismspektrumtillstånd – ger
förutsättninga

möjligheter. 
 
Arbetet pågår i alla verksamheter, övriga 
saker som genomfört

• Barnombud finns utsedda inom vux
enpsykiatrin 

• Organisatoriskt vårdprogram inom 
missbr
ungdomar, inklusive utbildningsin-
satser 

• Föräldrautbildningar inom flera ål-
dersgrupper 

• Utbildning

sexualitet 
 
En checklista om barns delaktighet och 
inflytande ska tas fram för att användas i 
alla uppdrag i g
li
tankeväckare.  
 
Det fortsatta arbetet 
Arbetet med att förverkliga utvecklingspla-
nen för psykisk hälsa Ska
lå
helt genomförd år 2
 
Sarah Öfwerström 

Besökarna på kunskapsdagen för barnkonsekve
analyser i december 2009 kunde njuta av teckningar 
av barn på förskolan Regattan, Mariestad. 
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