
På frukostmöten om 

barnkonventionen i 

Uddevalla möts politiker 

och tjänstemän från re-

gion och kommun för att 

inhämta värdefull kun-

skap om barn och unga. 

Syftet är bland annat att 

hålla diskussionen kring 

barnkonventionen le-

vande.    

Sedan 2002 har Uddevalla haft 

frukostmöten med utgångspunkt 

i barnkonventionen. Ungefär en 

gång i månaden bjuds tjänstemän 

och politiker från kommun och re-

gion in för att lyssna på föreläsare 

och diskutera aktuella ämnen som 

rör barn och unga i Uddevalla.  

Barnkonventionen är utgångs-

punkten för vilka ämnen som 

tas upp på frukostmötena. Det är 

sedan lite olika hur föreläsarna 

lägger upp mötet, vissa utgår helt 

från konventionens artiklar i sitt 

upplägg medan andra pratar mer 

fritt kring situationen för barn och 

ungdomar. 

Det är förvaltningarna/verksam-

heterna själva som får komma 

med tips på teman inför komman-

de möten och det är också de som 

turas om att vara värd. 

– Att delta på frukostmötena är ett 

bra sätt att skaffa kunskap om de 

andra förvaltningarna och få en 

djupare information, säger Nina 

Andersson, projektledare i utan-

förskapsområdet Dalaberg och 

en av deltagarna på frukostmötet, 

”Ibland skiter det sig!” där Udde-

vallas fältarbetare berättade om 

sitt arbete med stadens ungdomar. 

– Jag går på de frukostmöten som 

jag kan dra nytta av i mitt arbete. 

Det är ett bra sätt att skapa nät-

verk och ta kontakt med varandra, 

fortsätter Nina Andersson.  

Samverkan kommun och re-

gion för barnets bästa 

Samverkan mellan kommun och 

region är något som prioriteras i 

Uddevalla. 

– Vi jobbar med samma ungdo-

mar fast på olika arenor, därför 

är ett nära samarbete så viktigt. 

Mötena bidrar inte bara till sam-

verkan utan även till att ge po-

litikerna bättre beslutsunderlag, 

säger Ylva Bryngelsson, folkhäl-

soutvecklare och samordnare av 

frukostmötena. 

Syftet med mötena är bland annat 

att hålla diskussionen och kun-

skapen kring barnkonventionen 

levande och mötenas mål hittas i 

artikel 42 i barnkonventionen,

Konventionsstaterna åtar sig 

att genom lämpliga och aktiva 

åtgärder göra konventionens be-

stämmelser och principer allmänt 

kända bland såväl vuxna som 

barn.

Frukostmöten som öppnar upp för samverkan

Syftet med frukostmötena om 

barnkonventionen 

• Hålla diskussionen och kun-

skapen om barnkonventionen 

levande,

• Sätta fokus på barn och unga i 

Uddevalla,

• Skapa ett tvärsektoriellt mötes-

forum,

• Informera och skapa diskussion 

kring aktuella frågor och verksam-

heter som berör barn och ungas 

hälsa och livskvalitet.  



Deltagaren Elving Andersson, 

ordförande i socialnämnden, 

rekommenderar gärna andra att gå 

på frukostmötena. 

– Barnen och ungdomarna är det 

viktigaste vi har, de är vår fram-

tid. Frukostmötena blir ett viktigt 

sätt att skaffa kunskap. Vi kan 

titta på vad vi gör nu och vad vi 

skulle kunna göra mer, säger han.

Användbara tips

För dem som vill starta med 

frukostmöten med utgångspunkt 

i barnkonventionen ger Ylva 

Bryngelsson några användbara 

tips.

– Det behöver inte vara så av-

ancerat. Beställ frukost och lägg 

upp ett schema för några möten i 

förväg. Då kan deltagarna planera 

in vilka av frukostmötena de vill 

gå på. Jag brukar sedan skicka ut 

en inbjudan/påminnelse när det 

aktuella frukostmötet närmar sig. 

Där skriver jag också med vilka 

artiklar från barnkonventionen 

som mötet kommer att beröra. 

– Mötena är inte formella utan vi 

äter frukost tillsammans och tar 

del av information. Uppslutningen 

brukar vara runt 20 personer och 

tanken är att mötena inte ska bli 

för stora. Det är en bra regel att 

mötet slutar klockan nio, på så vis 

kan deltagarna snabbt gå vidare 

till sina arbeten, avslutar Ylva 

Bryngelsson. 
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