
Barnhälsovård och bibliotek har ett gemensamt och tydligt uppdrag att på olika sätt stimulera 
barns språkutveckling. Den 1 januari 2020 blev FN:s konvention om barnets rättigheter (Barn-
konventionen) svensk lag. I Barnkonventionen beskrivs barns rätt att uttrycka sin mening och 
höras i frågor som rör barnet liksom vikten av att barn som tillhör språkliga minoritetsgrupper får 
tillgång till och möjlighet att använda sitt eget språk. 

Vägen till språket

Tillsammans kan vi bidra med olika kompetenser i detta 
arbete. I Bibliotekslagen poängteras folkbibliotekens upp-
drag att särskilt ägna uppmärksamhet åt barn för att främja 
deras språkutveckling och stimulera till läsning. Barnhälso-
vården ska främja en god kommunikativ miljö och språklig 
stimulans genom information och vägledning utifrån varje 
enskild familjs och barns behov. BVC kan även uppmuntra 
att barnfamiljer besöker bibliotek och samverkar kring föräl-
dragruppsverksamhet av olika slag. 

Gåvoboken är ett exempel på språkstimulerande samver-
kan mellan barnhälsovård och bibliotek. Sedan år 2000 
får alla nyfödda barn i Västra Götalandsregionen en bok. 
Beslutet om gåvoboken fattades av regionens kulturnämnd 
och är ett sätt att inspirera föräldrar att läsa, berätta och 
sjunga för sina barn, och därigenom stimulera sina barns 
språkutveckling. 

Boken som delas ut, De små barnens bok, är en antologi 
med fingerlekar, ramsor, sånger och berättelser. Boken köps 
in och administreras av Förvaltningen för kulturutveckling.

Målet är att gåvoboken De små barnens bok ska nå drygt 
20 000 nyfödda barn i regionen och att: 
•	 göra alla föräldrar uppmärksamma på hur viktiga de är 

för sina barns språkutveckling 
•	 medverka till att alla barn tidigt får möta fingerlekar, 

ramsor, sånger och berättelser genom högläsning
•	 betona hur roligt och lustfyllt det är för både barn och 

vuxen att mötas i samtal runt en bra barnbok 
•	 uppmärksamma alla föräldrar på bibliotekens utbud av 

böcker om och för barn och deras utbud av föräldra- 
och barnaktiviteter 

INFORMATION

Stöd för samverkan mellan 
bibliotek och barnhälsovård



För dig som jobbar på 

BVC
Vägen till språket

Presentkort på gåvoboken delas ut till alla nyfödda. De beställs från din centrala barnhälsovård-
senhet. BVC-personal ansvarar för att aktuell information från biblioteket sätts upp i väntrum. 
Möblera väntrummet så att det blir trevligt och inspirerande med lämpliga hyllor för böcker och 
aktuella foldrar. Kontakta din bibliotekarie när materialet är slut.

Rutiner för samarbetet mellan 
BVC och det lokala biblioteket

Var ligger biblioteket? 

Adress: __________________________________________

Öppettider: _______________________________________

Vem är ansvarig för barnverksamheten på biblioteket? 

Namn: __________________________________________

Adress: __________________________________________

E-post: ___________________________________________

Telefon: __________________________________________

Rutiner kring gåvoböcker
Hur och var får familjen gåvoboken? 
BVC lämnar ut ett presentkort till alla nyfödda barn. Present-
kortet ska delas ut under barnets första halvår. Presentkortet 
beställs från din centrala barnhälsovårdsenhet. Föräldern 
hänvisas till det lokala biblioteket, där boken delas ut. På 
vissa BVC delas boken ut direkt till föräldrarna. Biblioteket 
hjälper då till att förse BVC med böcker. Kontakta ansvarig 
bibliotekarie om du har frågor eller funderingar.

Rutiner kring foldrar
Det finns nedladdningsbara foldrar att dela ut och som är 
helt fria att använda:
•	 Böcker om barn, 45 läs- och lyssningstips: 

kulturivast.se/litteratur/gavoboken-material

•	 Ditt språk och din röst: Finns i en tryckt version på 11 
olika språk och kan beställas på ib.ssb@stockholm.se. 
Foldern finns även för nedladdning på ytterligare 51 
språk här: mlc.interbib.se/sv/for-bibliotek/mallar-skyl-
tar-och-broschyrer/broschyr-om-sma-barns-sprak

Foldrarna finns inlästa för föräldrar/vårdnadshavare med 
synnedsättning.
Foldrarna delas ut till föräldrar vid samtal om barnets 
språkutveckling. Sätt gärna upp på anslagstavlan i väntrum-
met. Ta även reda på bibliotekets öppettider och anslå på 
anslagstavlan i väntrummet.

Föräldragrupper 
Målen för föräldragrupp på BVC är att ge stöd i föräldra-
skapet och att öka deras kunskaper om barns utveckling och 
behov. Ett viktigt område är barns språk. Att tidigt sjunga, 
rimma, ramsa, läsa och leka tillsammans med sitt barn ger 
bra förutsättningar för barnets språkutveckling. Det skapar 
glädje, gemenskap och en fin stund tillsammans. Ta kontakt 
med din barnbibliotekarie och föreslå att en av gruppträffar-
na kan vara på det lokala biblioteket.

Regional referensgrupp
Det finns en regional referensgrupp som samarbetar kring 
barnhälsovård och biblioteksfrågor. Förutom representanter 
för biblioteken, ingår verksamhetsutvecklare inom BHV, lo-
gopeder och psykolog. Gruppen träffas 2 ggr/år och ut-
byter erfarenheter kring frågor som rör barn, språk, litteratur 
och läsning. De uppdaterar material och initierar gemen-
samma fortbildningsdagar. 

Läs mer på gåvoboken.se.


